Traningsmanual J/70 2023

Anmalan och generellt

Utse en lagkapten
Lagkapten anmaler sitt lag till J/70-traningen
TIPS: friskvardsbidrag brukar kunna tacka anmalningsavgiften, kolla upp det med din
arbetsgivare
e Deposition som motsvarar sjalvrisken innan forsta traningstillfalle, fas tillbaka efter
sista traningstillfalle savida inga skador.
Hantera batarna som om de vore dina egna eller battre
Folj rutiner/schema for tvatt och underhall av batarna
Meddela i chatten vid eventuell skada, atgarda om majligt

Lagkaptenens uppgifter

e Kommunikatér gentemot tranaren och klubben
o Kommunikation sker framst via Whatsapp
o Kommunikation sker aven via kallelser, samt svar pa kallelser, genom
Sportadmin

e Lagkaptenen ansvarar for att det dyker upp ett fullt lag till varje traning eller lamnar
aterbud snarast mojligt
Infér varje traning svarar lagkapten pa kallelsen pa Sportadmin
Infér traningsstart ansvarar lagkaptenen for att boka individuellt méte med
huvudtranaren for att ga igenom férvantningar, mal och 6nskemal med sasongen
e Lagkaptenen ges mdjlighet till kranutbildning

Upplagg traning

e 17.00 ses pa bryggan, 17.30 riggade och klara fér genomgang med tranare
e Klara senast 20.00

Sakerhet

e Ansvarig trdnare avgdr om radande vaderférhallanden ar seglingsbara eller inte
e Vid installd segling tar lagen och tranaren hand om batarna
e Krav pa flytvast samt lampliga klader/utrustning efter vader och sasong

Vid skada

e Gar nagonting sénder eller upptacker ni slitage som behdéver atgardas:
o Kommunicera detta till tranaren
o Om segel gatt sonder, ta med detta efter traningen och lamna det direkt till
Gransegel i Smabatshamnen



e Observera att det forutsatter att laget gar igenom checklista innan och efter
anvandning, for att kunna harleda ansvar vid ev skada



Checklista J/70

Fore segling

Kontrollera att baten inte har nagra skador och &r i det skick den skall vara
Kontrollera kanten runt om och foren for att se kollisionsskador

Kontrollera riggbultar och saxpinnar

Kontrollera att lattorna ar hela och riktigt fastsatta i seglen

Kontrollera att all utrustning enligt utrustningslistan finns i baten - maste i sa fall fixa
utrustningslista

e Stam all utrustning mot utrustningslistan i baten. Alla som anvander batarna har
skyldighet att rapportera skador, tappad utrustning eller forslitning av nagon
utrustning till trénaren

Under segling

Var radd om bat och segel!

Fladdra inte segel i onédan

Krocka inte (i andra batar, brygga eller pelare)
Ga inte pa grund

Ta inga risker

Efter segling

Fortoj ordentligt

Hang ut fendrarna

Skélj av baten, var extra noga med block och cleats

Satt upp fockkappellet med gennakerfallet

Rulla storseglet snyggt och satt pa kapellet, gennakern laggs luftigt i férpiken
Skélj och hang upp fock- och gennakerskoten inne i baten

Hang upp bommen i storfallet och strack upp alla fall s det inte slar i masten
Tom baten pa vatten och skrap

Fast rodret i akterstagstampen

Satt for luckor

Segel lamnas satta med kapell pa.

Batarna ska stddas och tommas pa alla medhavda prylar och skrap samt svampas ur
efter varje segling.



